SPECIALNi CAST

» SOFTBAL
1. Shirani mi¢a a prihoz na gresnost

Popis: Zakladni dovednosti v obranSbhirani miu, technika a fesnost fihozi.
- 8 mica palenych postugnz ruky (fango) gidaw na fizné strany
- testovany zé&ina uprosted stanoveného prostoru a egunu a zpracovani
mice nasledujeifthoz na u¥eného figuranta do vychozi pozice.
Hodnoti se technika sbirani #ilpzu a pesnost fihozu.

2. Paleni ze stativu

Popis: Paleni ze stativu do &it
- postupné odpaleni 20 &bize stativu zirznych mist strikezony (stativ s 5-ti
pozicemi).
Hodnoti se technika provedeni.

3. Skluzy

Popis: Simulovana kradeZ 2. mety se skluzem (3 opakoyani)

- testovany vybiha se simulovanym nadhozem z 1. neefl,

- na 2. metu testovany dobiha skluzem (jedno zdaopouti po hlaw
Hodnoti se technika provedeni.

4. Hazeni na gresnost

Popis: Testovany hréstoji 18 m od st na niz je ve vySce 1m nad zemi vy&sra
¢tverec (1x1m). Cilem je zasdhnout vymezeny pro3testovany ma deset
pokusi.

Hodnoti se p&et UsgSnych pokus.

Poznamka: Hodnoceni provadi trenér dané specialiddaximalni poet bodi z jednoho
testu je 10 b, celkové maximu je 40 b ze speciésii.



