Pfiloha ¢. 27

SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE 2015 - 2020

Podkru$nohorské gymnézium, Most, ptispévkova organizace

3 U¢innost od: 1. 9. 2015
C.j.: D2/09/ PGM

Skartaéni znak:

Spisovy znak: PGM/OR1/09

Zmény:

SKOLNIi PREVENTIVNI STRATEGIE
pro obdobi 2015/2019

I. Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly na rozdil od minimalniho
preventivniho planu (MPP), ktery je koncipovan jako plan jednolety a je vZdy pro dany Skolni rok
aktualizovan. Skolni preventivni strategie svym konceptem MPP zastfeSuje v obecnéjsi a
dlouhodobégjsi roviné.

Pfi tvorbé Skolni preventivni strategie vychazime z dostupné legislativy, Skolnich vzdélavacich
programu Skoly a dalSich internich dokumentu.

Legislativa:
» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018,
+ Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Usteckém kraji na obdobi 2013-
2018,

* Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve 8kolach a $kolskych zafizeni, €. j. MSMT —21149/2016

* Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentt ve
8kolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

Cil ptisobeni 8koly v oblasti prevence rizikovych projeva chovani
» Zak odpovédny za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku.
» 74k schopny fesit problémy
» 7&Kk s negativnim vztahem k navykovym latkam
o 7&Kk pfijimajici zdravy zivotni styl
» 78k vybaveny pfiméfenymi socidlné-psychologickymi dovednostmi, délajici samostatna a
spravnd rozhodnuti, duSevné odolny vic&i negativnim vlivam.

V nasi strategii hraje vyznamnou roli i aktivni zapojeni rodiny do prevence rizikovych projevu
chovani, a to prostrednictvim dostate€ného informovéani a aktivitami zaméfenymi na tuto cilovou
skupinu.

Skola si uvédomuije i narustajici trend agresivity, nasili, vulgarismd, toleranci spolegnosti k legalnim
drogam a ve strategii ma zakotvenou snahu o jeho minimalizaci. Aby tyto cile strategie mohly byt
naplhovany, je dulezitd osobnost uditele, ktery se pozitivné podili na vyvoji sebeuvédomovani 2aka,
je vzdélany, komunikativné vybaveny, spolupracujici se zainteresovanymi subjekty (PPP, SVP,
OSPOD, Policie CR, Méstska policie apod.).



Il. Potiebnost strategie

Skola neprejiméa zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim
pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zalozena

ve spole¢nosti pfedpoklada fadu spolupracujicich sloZzek. Vedle rodiny a Skoly jsou to organy
socialné pravni ochrany déti, zdravotnické zafizeni, mistni samospravy, poradenske instituce ve
Skolstvi, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod.

Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami
specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:

nedostatecna ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na vefejnosti
vysoka spole€enska tolerance k legalnim drogam

mobilni telefony, internet

liberalizace drogové politiky

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

podcenovani primarni prevence

prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

nechut pedagogl vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek
nedostate¢né vyuziti stavajici legislativy

neodbornost pedagogl v dané oblasti (absence pravniho védomi)
nedostate¢né pravomoci $kolnich metodik( prevence.

lil. Cile strategie

a) dlouhodobé

zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani jsou:
= Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a pozitivnimu socialnimu chovani
» Rozvoj a podpora socialnich kompetenci zaka
= Funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani skolnich metodiku

b) strednédobé

= Vytvareni a distribuce metodickych materialt

= Pro8koleni dal§iho Skolniho metodika v ramci specializacniho studia Skolnich metodika
prevence podle vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki
a kariérnim rustu (financovani z dota¢nich programu)

= VyuZzivani financt programu Prevence prostfednictvim vlastnich projekta

* Proskoleni pedagogického sboru v oblasti primarni prevence

= Zavedeni tfidnickych hodin

c) pribézné
= Mapovani potfeb v oblasti primarni prevence

= Vzdélavani ucitelu k praci se tfidnim kolektivem
= Vyuzivani a zavadéni nastrojl k této praci

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem néasilného chovani,

d) ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani ndvykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentl
a dalSich latek

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gamblingu),

h) divackého nasili,

i) komeréniho sexualniho zneuzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.



Obecné cile strategie skoly konkretizuje MPP, ktery je vzdy vypracovan na konkrétni
Skolni rok.

IV. Cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny 2aky vSeobecného ¢tyfletého a osmiletého gymnazia a na zaky
gymnazia se sportovni pfipravou, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze sociélné slabsiho a mélo
podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostate€nym prospé&chem, s nékterymi typy specifickych
vyvojovych poruch chovani a také k détem vyjimecné nadanym a talentovanym.

U pedagogu je dalSi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zaginajicim
pedagogum a pedagogum bez potfebnych zkuSenosti. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany
k pracovnikam, ktefi zajistuji Skolni poradenské sluzby - vychovné poradkyné, Skolni metodicky
prevence, specialni pedagozky a tfidni ucitelé.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi¢e. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam
rodiCu tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, kyberSikana, projevy netolerance nebo vyskyt
drog. Individualni pozornost je pak vénovana rodi€um Z3aku, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych
latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi€im Zaka — agresorl v pfipadech Sikany a kyberSikany.

V. Priority nasi preventivni strategie
1. Utvareni odpovidajiciho klima skoly: Zdravy kolektiv = pohoda ve skole.

Vztah ucéitel — zak

V nasi Skole budujeme vzajemnou divéru mezi uCitelem a zakem. Kazdy 24k vi, Ze se mlze

na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor a jeho potieby. Ucitelé podporuji naslouchani,
zapojeni vSech ¢lend skupiny, podporuji odpovédnost Zaka za FeSeni konfliktu. Zaci se uci vést
diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku.

Ve 8kole jiz fadu let pasobi Debatni klub, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel
diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, klast otdzky, podnéty k zivotu Skoly.

Od 1. 9. 2010 v nasi Skole pasobi Komise vychovného poradenstvi, jejiz €leny jsou vychovni
poradci, Skolni metodici prevence, Skolni psycholog a specialni pedagogové. Pfiznive klima ve
tfidach podporujeme organizovanim adaptacnich kurzl, Skolnich vyletd, exkurzi, navstév filmovych
a divadelnich pfedstaveni, koncertl, besed, lyzafského vycvikového kurzu, sportovné turistického
kurzu, pfespavani ve skole atd.

Skolni prostfedi zdbavnou formou zpfijemnuji akce sméfujici k oZiveni klimatu ve Skole jako napfr.
tematické a projektové dny, sportovni akce, Ucast v pfirodovédnych, sportovnich, dopravnich,
literarnich, vytvarnych a jinych soutézich.

Skola realizuje ve spolupraci s odborniky Adaptacni kurzy pro Zzaky prvnich ro¢nikt a Adaptacni
den pro primu. Jejich cilem je stmeleni nové vzniklych kolektiva.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projekt( se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Umoznuji
intenzivni spolupraci tfid v rdmci ro€nikl. Z&ci se navzajem poznavaji a uci se spolupracovat.
Aktualni skolni projekty jsou vyvéseny na Skolnim webu.

Pedagogicka diagnostika

Ucitelé vénuji pozornost zakam, registruji signaly o mozném problému Zaka a hledaji pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuiji s rodici, vychovnym poradcem, metodikem
prevence, specialnim pedagogem a Skolnim psychologem. Tito odbornici se do diagnostického a
terapeutického procesu zapoji a pfipadné doporuci dalsi odbornou péci odbornych instituci.

2. Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu zaku

Skola nabizi nasim zakam ruzné volno€asove aktivity (nabidka je vyvéSena na Skolnim webu).
Zaci se mohou realizovat v péveckém sboru Skoly ,Smog*®, v Klubu tvar&iho psani ¢i v Debatnim
klubu.

Mimoskolni €innost Zakd podporuje Skola také vyhodnym pronajmem Skolnich prostor cizim
subjektim (Atleticky klub).



3. Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji véem rodi€im moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost navstivit
vyuku (Dny otevienych dvefi a otevieného vyucovani), poznat prostiedi Skoly a Iépe tak pochopit
potfeby svych déti ve Skole.

Rodi€e mohou vyuzit konzulta€nich hodin k navstévé tfidniho ucitele, vychovného poradce,
metodika prevence, specialniho pedagoga nebo $kolni psycholozku a konzultovat jakykoliv problém
svého ditéte. Konzultace jsou mozné i mimo stanovené konzultaéni hodiny po pfedchozi domluvé.

O prevenci RCH jsou rodi¢e informovani na tfidnich schiizkach na za¢atku $kolniho roku. TFidni
ucitelé predstavi Skolni metodiky prevence a ostatni ¢leny Komise VP, pfedaji rodi€¢im informace

0 jejich préci, o konzultacnich hodinach a predaji jim také e-mailové adresy a telefonni €isla na ¢leny
Komise VP. Dale tfidni ucitelé upozorni na weboveé stranky skoly, na kterych je mozné tyto informace
ziskat. Na téchto strankéach je prezentovana prace Komise VP a SMP a také nabizeji fadu materialt
a rady pro rodiCe zakul i pro zaky.

4. Prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizik vyskytu
patologickych jevu, véasné zachyceni ohrozenych zakua, zvySena pozornost rizikovym
skupinam zaku.

Tato €innost je zaméfena pfedevsim na dobu mimo vyu€ovani, tzn. na pfestavky, ale také pred

a po vyucovani. Vyzaduje participaci vSech zaméstnancut skoly, tedy pedagogu i spravnich
zaméstnancl. Vyucujici, ktery vykonavaji dohled nad zaky, kontroluji i rizikové prostory jako je WC,
Satny apod. ZvySenou pozornost vénuji pedagogové ohrozenym zakim predevs§im na akcich mimo
vyucovani.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany pravidelné porady sboru,
dotaznikova Setfeni a ankety, prace tfidnich ucitelt a pfipominky zaku a rodicu.

5. Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky

Klicové vyucovaci oblasti jsou:

= oblast pfirodovédna (napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog atd.)

= oblast zdravého zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
podminky spravné vyZzivy, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, volny ¢as apod.)

= oblast spolec¢enskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spoleCenské prostiedi,
jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

= oblast obCanské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, formy komunikace, zvySovani
socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence atd.)

= oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

= oblast socialni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Vychova ke zdravi

Obcanska vychova a zéklady spole€enskych véd
Seminare sociologie, psychologie

PFirodovéda, biologie

Chemie

Télesna vychova

Vytvarna vychova

Podpora ekologické vychovy:

= Environmentalni den
= Sbér plastovych lahvi a umélohmotnych vr8ka
» Tfidéni odpadul

6. Systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach preventivni vychovy,
nacviky praktickych socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvareni pozitivnhich vztahi mezi zaky a reSeni problémovych situaci



Prioritou je vzdélavani pedagogu v oblasti klimatu tfidy, dale tfidnich ucitelt v oblasti efektivniho
vedeni tfidnickych hodin a zvySovani pravniho povédomi vSech pedagogickych pracovnika.

7. Poskytovani poradenskych sluzeb a zajist'ovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zarizeni pro zaky, rodice a pedagogy

Poradenské sluzby poskytuje Komise vychovného poradenstvi na obou pracovistich Skoly v Mosté
a v Biliné (vychovné poradkyné, Skolni metodiCky prevence, specialni pedagozky) a Skolni
psycholozka. Diraz je kladen na divéryhodnost a dostupnost téchto sluzeb.

V1. Reseni prestupku

PoruSovani skolniho fadu, drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach skoly a na
Skolnich akcich, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné sankce.

Také projevy Sikanovani mezi zaky resp. vaci uciteli, tj. fyzické nésili, omezovani osobni svobody,
ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k znevazovani distojnosti apod., kterych by se
dopoustél kdokoli vac€i komukoli (Zaci i dospéli), jsou v prostorach Skoly a pfi vSech Skolnich akcich

a aktivitach pfisné zakazany a jsou povazovany za vazny prestupek proti Skolnimu fadu.

P¥i jejich zjisténi postupuje Skola dle ustanoveni Skolského zdkona, metodického pokynu MSMT a
8kolniho minimalniho preventivniho programu.

V pfipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:
1. individualni pohovor se zakem

2. jednani s rodi¢i na arovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezajmu rodic¢t uvédoméni sociédlniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v pfipadé dealerstvi NL oznameni Policii CR.

VIl. Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiovany ve slozce Sbor (pro pedagogické pracovniky skoly), na webovych
strankach Skoly a také na nasténkach SMP a vychovného poradenstvi ve vestibulech obou
pracovist’ Skoly.

Informace obsahuji dulezita telefonni Cisla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi informace, které

se vztahuji k tématim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zdsady prvni pomoci pfi
vyskytu Sikany apod.

Dal$im informacnim zdrojem pro Zéky a hlavné vyucuijici je Skolni knihovna a odborna literatura

v kabinetech Skolnich metodikd prevence a v pracovnach vychovnych poradkyn. Béhem Skolniho
roku jsou tyto knihovny pravidelné doplfiovany o nékolik aktualnich titulu.

VIII. Personalni zajisténi prevence

Vychovné poradkyné

Vychovné poradkyné koordinuji spole¢né se Skolnimi metodiCkami prevence a ostatnimi ¢leny
Komise VP aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi uciteldm a Zakim moznost poradit se

o svych problémech. Zaméruji se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi. UCitelé informuji vychovné poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfide,
signald o potizich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, poruSovani pravidel souziti ve Skole zakem, kréddezich ve
tfidach. Vychovné poradkyné navrhuji opatfeni, navrhuji fediteli Skoly svolani vychovné komise,
vedou individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuji 0 moznostech odborné péce a dalSi pomoci.
Jednaji se socialnim odborem OSPOD. Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Skolni metodiéky prevence

Skolni metodicky prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuiji s uciteli v oblasti primérni prevence, v pfipadé vniklého problému davaji podnéty k
mozné naprave. Spolupracuji s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuji
pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuji prabéh preventivni
prace Skoly. Hodnoti realizaci miniméalniho preventivnino programu.



Skolni psycholog

nabizi ucitelim a 24kdm moznost poradit se o problémech. Zaméfuje se na Zaky, ktefi jsou ohrozeni
ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Provadi diagnostiku a intervenci. Navrhuje vhodné
odborné a metodické materidly a jiné pomiicky pro preventivni aktivity Skoly a sleduje ve spolupraci
s ostatnimi pracovniky Skoly rizika vzniku socidlné patologickych jevi, navrhuje cilend opatfeni
k jejich v€asnému odhalovani a feSeni.

Tridni ucitelé

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zaku v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle principt

a metod SVP. Vedou tfidnické hodiny. Provadéji pribéznou diagnostiku zaku a tfidy, na
pedagogickych radach hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni.
TFidni ucitel je v kontaktu s rodici Zaka své tfidy prostifednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a
dalSich moznosti komunikace.

Ucitelé, trenéri
Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socialnich dovednosti, vyucuiji dle principt
a metod SVP. Provadéji pribéznou diagnostiku zaku, konzultuji pfipadné problémy

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikoveho chovéani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole. Svolava v pfipadé
potfeby Vychovnou komisi za Uc€asti rodi€l, pedagogu, pracovnikd organu péce o dité, psychologl
apod. Dle potfeby spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jinymi odbornymi
institucemi, informuje zakonné zastupce o moznostech odborné péce.

IX. Vyhodnoceni preventivni strategie

O ¢&innosti v oblasti primarni prevence vedou Skolni metodicky prevence pribézné zaznamy, s jejichz
vysledKy pravidelné seznamuji vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodi¢e zaka.
Preventivni strategie je vyhodnocovana v souvislosti s vyhodnocovanim MPP a muze byt ve vySe
zminéném obdobi doplfovana a ménéna. Celkové zhodnoceni této strategie probéhne na konci
zvoleného obdobi v roce 2020.

V Mosté dne 30. 8. 2015 Mgr. Karel Vacek
feditel Skoly



